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Ausrüstungsliste GuSp 

 
Für die Fahrt: 
Uniformhemd, Bündel, kleiner Rucksack für Tagesausflüge, Mittagessen & Trinken, 
Regenschutz 
 
In den großen Rucksack: 
Wäsche:         zum Schlafen: 
T-Shirts         Schlafsack 
Unterwäsche        Isomatte 
Socken         Trainingsanzug/ Pyjama 
Pullover         Persönliches 
kurze Hosen 
lange Hosen        Schuhe: 
Badesachen        Feste Schuhe 
warme Jacke        Gummistiefel 
Regenschutz mit Kapuze      Flip-Flops/ Badeschlapfen 
Kopfbedeckung        (Sportschuhe)   
Sonnenbrille 
Schmutzwäschesack      zum Essen: 
          Tiefer Teller 
Waschzeug:        Flacher Teller 
2 Handtücher        Besteck 
1 Badetuch        Becher mit Henkel 
Zahnputzzeug        (Salatteller/ Nachspeisenschüssel) 
Kamm oder Bürste       Geschirrtücher 
Duschgel, Shampoo       Stoffsackerl für das Geschirr 
Taschentücher 
Zahnspange        Sonstiges: 
Persönliches        E-Card 
          Joker 
          Taschenlampe 
          Fotoapparat 
          Schreibzeug 

Taschenmesser (Klingenlänge nicht 
größer als Handtellerbreite) 
Spiele 

 
Handys, MP3-Player oder jegliche andere elektronischen Geräte dürfen NICHT 
mitgenommen werden! 


